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Welche Lernerfahrungen 

waren für Dich 2016 am wichtigsten?

z.B. früher um 
Unterstützung 
bitten, offen die 
Meinung sagen, 
dass ich mich 
auch mal als 
verletzbar zei-
gen darf, neue 
Softwaretools, 
Sprachen…

z.B. Kreativität, Kontaktfreude, Zuverlässigkeit, Organisationstalent, Opti-
mismus, Analysestärke, Begeisterungsfähigkeit, zupacken können, Humor, 
Mitgefühl, Aktivität, Risikobereitschaft, Verantwortungsbewusstsein

Mit welchen 
Tätigkeiten und/
oder Themen 
hast Du Dich in 
diesen Momen-
ten beschäftigt?

Überlege, welche Situationen Du als spannend, belebend, 
lebenswert, anregend, unvergesslich, motivierend, antrei-
bend, reizvoll, stimulierend… empfunden hast

Welche Deiner 

Stärken und Talente 

hast Du 2016 einsetzen können?

Deine

Stern-
stunden 

2016

Wann hast Du Dich 2016 so richtig 

lebendig gefühlt? 

Was war das Besondere an der Situation?

Wann konntest Du so richtig 

die Zeit vergessen? 
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z.B. neues 
Aufgabengebiet, 
Veranstaltung 
organisiert, 
neue Kunden/
neues Projekt/
neue Website, 
interessante 
Kontakte, Mut, 
den eigenen 
Standpunkt 
zu vertreten, 
mehr Gehör zu 
bekommen…

z.B. Mut, Zwei-
fel, Grenzen 
setzen, Hoff-
nung, Aufbruch, 
Umbruch, 
Glaube an Dich 
selbst…….
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Welche beruflichen Erfolge 
konntest Du 2016 feiern?

Was hättest Du gerne sonst noch 

beruflich in 2016 erreicht? 

Mit welchem Thema bist Du 2016
immer wieder in Berührung gekommen?

Welche Deiner 

Träume 

hast Du Dir 2016 

erfüllt?


