WACHSTUM

Welcher mutige Schritt wiirde Dich Welchen Angstgegner hdittest
mit Stolz erfitillen, wenn Du ihn 201/  Du am Jahresende gerne
endlich getan hdttest? bezwungen?
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manchmal auch tber Dich hinaus...
Kennst Du vielleicht die ungewohnliche Situation, dass einer-
seits Dein Herz heftig huipft, es aber gleichzeitig auch in die

Hose rutschil:? Es fuihlt sich an wie intensive Angst und Vor- Waohstum ISt e‘twas
freude zugleich. wundervolles: ie zu

einem passende Erde, in der man
wurzelt und gedeiht, nahrendes Was-
ser, Platz zum Ausbreiten, Dunger
fiir Herz und Seele und visionares
Licht. Hast Du einen grimen Dau-
men, wenn es um Dein ganz person-
liches Wachstum geht?

Ein sicheres Zeichen, dass ein nachster Wachstumsschritt
ansteht. Man ahnt schon das neue GroRe — deshalb
spurst Du ein Glucksgefiihl und hast eine gewisse Ahnung
davon, auf der richtigen Fahrte zu sein. Dazu gesellt sich
aber auch eine Furcht vor dem Ungewissen und dem Ver-
sagen. Das gehort aber unbedingt dazu. Es ist quasi der
notwendige Wachstumsschmerz in diesem Prozess.

Es tut eben weh, wenn man alte Strukturen aufbrechen
muss, weil sie einem zu klein geworden sind und man Platz
zum Ausbreiten braucht. Wie der Schmetterling, der seinen
Kokon zerstoren muss, wenn er schlupft. Dieses schmerzhaf-
te Gefiihl zeigt Dir zweifelsfrei an, dass etwas sehr Wichtiges
und Unausweichliches vor der Tur steht: Nichts weniger als
Dein nachster Entwicklungsschritt!

Foto: Zerbor / fotolia.de




Mein Partnerschafts-Wunsch ftr 2017 ist...

T 1T
(\7!‘.] !'_‘«.'f

| &

mein Freundschafts- & Familien-

Wunsch fir 2017 ist...

7 Beziehungatippy,

»Schatz, wir miissen reden“ — Aber bitte mit
Sahnel!

In jeder Kiiche raucht’s einmal. Aber niemand will
héren, dass er schuld ist. Verpacke Deine Worte
ohne Vorwiirfe. Sag, was Dich stort und nicht, was
der andere falsch macht. Solche Kleinigkeiten in der
Kommunikation verstilfen Dein Anliegen und verbes-
sern das Klima.

Zufriedenheit macht attraktiv

Denk auch mal an Dich. Das macht zufrieden und
attraktiv. Trage Dir im Kalender Dein persénliches
Date mit Dir ein. Ganz wichtig: Plane etwas, was Dir
Spalk macht. Und sei dabei gerne auch ein bisschen
verruckt und mutig.

Puste Konfetti in Deine Beziehung

Wann habt [hr das letzte Mal gemeinsam nackt ei-
nen Tango getanzt? Erinnerst Du Dich noch an den
letzten Knutschfleck? Und wie lange ist es her, dass
lhr bei Vollmond am Strand die Sternschnuppen ge-
zdhlt habt? Hochste Zeit fiir neue Verrticktheiten!

»was hast Du gesagt?“
Zuhoren — aber richtig!

Dein Partner ist kein Radio, dem man mit halbem
Ohr zuhdren kann. Sei deshalb wertschdtzend. Sei
konzentriert bei der Sache. Paarpsychologen haben
herausgefunden, dass die Bereitschaft des Zuhorens
am meisten missachtet wird.

Der Ton macht die Musik

Welches Instrument spielst Du? Posaune oder Vio-
line? Achte doch einmal darauf, in welchem Ton Du
mit Deinem Partner sprichst. Im Befehlston oder
freundlich zugewandt? Vielleicht ein Impuls, Dein
Verhalten bei ndchster Gelegenheit zu tiberdenken.
Es lohnt sich.

Gute-Nacht-Kiisse & Co. — Rituale sind
wichtig

Fur die einen ist es der gemtitliche Sonntags-
Brunch, fur die anderen der Gute-Nacht-Kuss.
Rituale - und sind sie noch so klein - zaubern
Zufriedenheit in Euer Herz. Sie geben das Gefiihl
der Zusammengehdérigkeit, Sicherheit und Gebor-
genheit.

»Ich bin scharf auf Dich” — Sex neu
entdecken

Bring wieder Leidenschaft in Deine Beziehung.
Statt eines fliichtigen Begnilfungskusses entfachst
Du das Feuer mit heillen Kiissen. Und sei selbst-
bewusst: Sag Deinem Partner, was Dir beim Sex
besonders gefiillt. Das heizt die Stimmung auf und
macht Spals.

Ein Tipp von Beziehungscoach
Birgit Natale-Weber.

Mehr tiber Beziehung & Co.:
www.natale-weber.de
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